
FIT FÜRS EHRENAMT

FORTBILDUNGSANGEBOTE
für Ehrenamtliche 
im Einsatz für ältere und 
behinderte Menschen

ANMELDUNG

• Die Teilnahme ist kostenfrei.
• Der Besuch einzelner Veranstaltungen ist 

möglich.
• Eine Anmeldung im Vorfeld ist notwendig.

Bitte melden Sie sich mit dem Anmeldebogen, per 
E-Mail, online oder telefonisch in der Freiwilligen-
Agentur an.

Kontakt: 
Freiwilligen-Agentur Halle-Saalkreis e.V.
Zur Saaleaue 51a, 06122 Halle (Saale)
 0345/ 27 992 345
 halle@freiwilligen-agentur.de 
 www.freiwilligen-agentur.de/veranstaltungen

VERANSTALTER
• Diakoniewerk Halle 
• Freiwilligen-Agentur Halle-Saalkreis e.V.
• Paul-Riebeck-Stiftung zu Halle an der Saale
• Stiftung Marthahaus
• Stiftung St. Cyriaci et Antonii
• Stiftung Volkssolidarität Halle (Saale)

Mit Unterstützung des Paritätischen Bildungswerkes 
Sachsen-Anhalt

24.09.2020, 16.30 – 18.00 Uhr
Praxismodul: „Erste Hilfe“

Bei der Begleitung älterer oder behinderter Menschen
kann es auch zu Notsituationen oder Unfällen
kommen. Chefärztin Dr. med. Birgit Schenk vermittelt
praxistaugliches Wissen für den Umgang in Not-
situationen im ehrenamtlichen Einsatz.
Es wird praktisch geübt, und persönliche Fragen
können beantwortet werden.

Ort: Mutterhaussaal im Diakoniewerk Halle, 
Lafontainestr. 15, 06114 Halle (Saale)

06.10.2020, 16.30 – 18.30 Uhr 
Vortrag: „Das Leben mit dem Vergessen –
praktischer Umgang mit 
Demenzerkrankten“

Die leitende Ergotherapeutin der Hausgemein-
schaften für Menschen mit Demenz, Viktoria Rèthy,
erläutert Kommunikationstechniken nach Naomi Feil.
Es werden die verschiedenen Arten der Demenz und
die Phasen erklärt und von Alltagsgeschichten
berichtet.

Ort: Paul-Riebeck-Stiftung, Kantstraße 1, 06110 Halle, 
Festsaal (voraussichtlich)

05.11.2020, 16.30 – 18.30 Uhr 
Vortrag: „Neue Pflegegesetze –
was bedeutet das für Ehrenamtliche?“ 
Was hat sich in letzten zwei Jahren in den vielen neuen
Gesetzen im Bereich Pflege für Betroffene, Angehörige
und Ehrenamtliche geändert?

Heimleiterin Angelika Mickley stellt die wichtigsten
Eckpunkte vor und gibt kompetent Auskunft zu den
Fragen der Teilnehmenden.

Ort: Paul-Riebeck-Stiftung, Kantstraße 1, 06110 Halle, 
Festsaal (voraussichtlich)



Verlegt auf 28.10.2020, 16.30 – 18.00 Uhr
Vortrag: „Situation von Senioren in Halle und 
Verweisungswissen zu Seniorenangeboten“

Die Seniorenbeauftragte der Stadt Halle, Kerstin Rieth-
müller, stellt den Teilnehmenden Unterstützungs-
angebote für Senioren im Raum Halle vor. Ziel ist es, sie
für die unterschiedlichen Bereiche, in denen ein älterer
Mensch Hilfe beansprucht, zu sensibilisieren und mit
Verweisungswissen über professionelle Hilfeleistungen
auszustatten.

Ort: Seniorenrat Halle, Geiststr. 50, 06108 Halle (Saale)

Verlegt auf 17.11.2020, 16.30 – 19.00 Uhr 
Vortrag: „Menschen mit Demenz besser 
verstehen“
Ehrenamtlich tätige Menschen können während ihres
Einsatzes Menschen mit Demenz begegnen. Der Vortrag
von Dr. Bernhard Marquardt gibt einen Einblick in das
Krankheitsbild Demenz und zeigt, wie die Erkrankung von
Laien erkannt und eingeordnet und wie mit Menschen mit
Demenz empathisch umgegangen werden kann.

Ort: Stiftung Marthahaus, Adam-Kuckhoff-Straße 5, 06108
Halle (Saale)

Verlegt auf 24.11.2020, 16.30 – 19.00 Uhr 
Seminar: „Durch Validation die Würde 
zurückgeben“

Im Workshop erhalten Sie durch den Referenten Dr. Bern-
hard Marquardt einen Einblick in die Gesprächstechnik
„Validation“ und den anderen Umgang mit alten,
verwirrten Menschen.
Erfahren Sie, wie der alte Mensch wieder Vertrauen in
seine Umgebung aufbauen kann und wie Ehrenamtliche
liebevoll dem Menschen dort begegnen, wo er sich
gerade befindet.

Ort: Stiftung Marthahaus, Adam-Kuckhoff-Straße 5, 06108 
Halle (Saale)

Geteilte Freude ist doppelte Freude

Die Fortbildungsreihe „Fit fürs Ehrenamt“
vermittelt ehrenamtlich Mitarbeitenden in der
Arbeit mit älteren und behinderten Menschen
wichtige Grundkenntnisse.

In den einzelnen Modulen wird aktuelles
Wissen durch fachlich kompetente Referent*in-
nen vermittelt und praktisch geübt.

Die Teilnehmenden können sich außerdem
untereinander austauschen. Auch Menschen,
die einen Eindruck gewinnen möchten, ob
ihnen ein solches Ehrenamt liegen könnte, sind
herzlich willkommen!

Die Fortbildungsreihe wird durch einen
Kooperationsverbund hallescher Einrichtun-
gen der Behinderten- und Seniorenarbeit
veranstaltet, die aktiv mit Ehrenamtlichen
zusammenarbeiten.

Termine im 2. Halbjahr 2018Termine 2020 18.6.2020, 16.30 & 18.00 Uhr
Workshop: „Sturzprophylaxe und praktische 
Hilfe in der Alltagsbegleitung“

Bei der ehrenamtlichen Unterstützung älterer
Menschen ist es immer wieder notwendig, kleine
Hilfestellungen im Alltag durchzuführen, z.B. beim
Treppensteigen oder beim Aufstehen. Wie kann man
dazu beitragen, Sicherheit zu vermitteln und Stürze zu
vermeiden? Die Physiotherapeutin Gabriele Arnholt
stellt konkrete Hilfestellungen vor und übt mit den
Teilnehmenden.

Ort: Diakoniewerk Halle, Mühlweg 7, 06114 Halle, 
Treffen an der Rezeption

07.07.2020, 16.30 – 19.00 Uhr 
Seminar „In Würde gehen dürfen –
Begleitung im Sterben und in der Trauer“

Krankenhausseelsorger Reinhard Feuersträter ver-
mittelt Hintergrundwissen und Hilfe in der Begleitung
Sterbender. Ein wesentliches Ziel dabei ist es,
Berührungsängste abzubauen und zu sensibilisieren.
Auch auf die eigene Haltung zum Sterben und zum
Tod wird eingegangen und die persönliche Auseinan-
dersetzung mit der Begrenzung des Lebens gefördert.

Geänderter Ort: Diakoniewerk Halle (Seminarraum im 
1. OG), Lafontainestr. 15, 06114 Halle (Saale)

10.09.2020, 16.30 – 18.00 Uhr
Seminar: „Palliative Unterstützung –
Was sollten Ehrenamtliche wissen“
Als ehrenamtlicher „Lebensbegleiter“ können Sie in die
Situation des Abschiednehmen-Müssens geraten.
Thomas Kolodziej (Geschäftsleiter Elisabeth Mobil und
Palliative Care Kursleiter) stellt Ihnen Denkmodelle,
Orientierungshilfen und praktisch umsetzbare Hilfen
aus der palliativen Praxis zur Verfügung, um ein Leben
bis zuletzt möglich werden zu lassen.

Geänderter Ort: Diakoniewerk Halle (Mutterhaus-Saal), 
Lafontainestr. 15, 06114 Halle (Saale)


